INTERVENGCOES FARMACEUTICAS EM UM HOSPITAL

DE ENSINO: CONTRIBUICGES PARA A SEGURANCA DE

Rafaela de Carvalho Rodrigues?!, Andrezza Gouvéa dos Santos! Carolina de Oliveira Farial, Mariana

IDOSOS HOSPITALIZADOS -

Sampaio Rodrigues de Lima !, Samanta Barbara Vieiral, Samara Stefane de Castro e Silval,
Claudmeire Dias Carneiro de Almeida?

1- Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso, Hospital das Clinicas. Universidade Federal de Minas Gerais.

Belo Horizonte, MG, Brasil

2 Unidade de Farmacia Clinica. Hospital das Clinicas. Universidade Federal de Minas Gerais. Belo Horizonte,

MG, Brasil

E-mail: rafaela.crodrigues@hotmail.com

INTRODUCAO

Os medicamentos s&@o recursos terapéuticos
gue apresentam efetividade e beneficios em
diferentes condicdes de saude, desde que
utilizados de modo adequado, principalmente,
na populacéo idosa. Estudos demonstram que
as intervencdes farmacéuticas em pacientes
idosos melhoraram a qualidade do uso de
medicamento. Nesse sentido, as atividades
desenvolvidas por farmacéuticos clinicos
desempenham papel na promocdo do uso
racional de medicamentos, permitindo o
acesso do paciente a uma farmacoterapia
adequada, com resultados terapéuticos
definidos.

OBIJETIVOS

Descrever as intervencdes realizadas por
farmacéuticos clinicos durante o]
acompanhamento farmacoterapéutico de
pacientes idosos internados em hospital de

ensino.

METODO

Trata-se de estudo retrospectivo e descritivo

Foram avaliadas as intervengcdes na
farmacoterapia de pacientes acompanhados
por residentes farmacéuticos, no periodo de
abril de 2017 a abril de 2018.

As interveng0Oes foram classificadas de acordo
com parametros de indicagdo, efetividade,
seguranca e adesao.

RESULTADOS

« Foram acompanhados 36 pacientes com
idade meéedia de 71,9 anos sendo 56,3%
mulheres.

* Realizadas um total de 157 interveng¢des com

média de 4,3 intervencdes por paciente.

0,

200074 38.20%
40.00%
30.00% =
20.00% | —— | == 14.70%
10.00% e =

0.00%

Seguranca Adesédo a Outros

farmacoterapia

Grafico 1: Intervengdes mais frequentes feitas ou para o
paciente ou para equipe multiprofissional. Na categoria
outros, se encaixa intervengbes relacionadas a indicagdo,
efetividade.

As orientagbes mais prevalentes na categoria
adesdo foram elaboracdo de quadro posologico
(n=12) e orientacao na alta hospitalar(n=10).

Na categoria seguranca, elencam-se a conciliagao
medicamentosa (n=23), o0 acompanhamento dos
parametros laboratoriais (n=19), das interacdes
medicamentosas e das reacdes adversas a
medicamentos (n=16).

Além disso, foi feita educacdo em saude por meio
da orientacdo para o uso de insulina (n=8) e
varfarina (n=6).

Das intervencOes feitas, 96% foram aceitas pela
equipe multiprofissional e médica.

CONCLUSAO

As intervengcOes realizadas se enquadram,
predominentemente, nos parametros de adeséo e
seguranca. Demonstrando, assim, a importancia
do farmacéutico clinico na gestdo de qualidade e
seguranca da farmacoterapia.
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